Oxymel Sauer honig

Essig plus Honig = Oxymel

En Oxymel besteht aus Essig und Honig. Sowohl der Essig als auch der Honig haben bereits
eine Mielzahl an positiven Hgenschaften. So hat Honig mehr als 200 Inhaltsstoffe, viele
Spurenelemente und Mineralstoffe. Dariiber hinaus wirkt Honig antibakteriell und wirkt
konservierend. Naturlicher Essig, wie beispielsweise ein Apfelessig, wirkt antibakteriell,
basisch sowie stoffwechselanregend. Bereits in der Antike wurde Oxymel als isotonisches
Getrank von Soortlern eingenommen. Na dann muss es ja auch fir unsin der heutigen Zeit
super sein.

Basis Rezept Oxymel

ZUTATEN
e 1Teil Essig
¢ 1 Teile Honig

HERSTHLUNG

Beide Zutaten zusammen mischen und schitteln. Diese Mischungist ca. 1 Jahr lang haltbar.
Die Kombination von Essig und Honig ist in der Tat schon alleine hochwirksam und gesund.
Diese positive Wirkung kann nun zusétzlich durch die Inhaltsstoffe von Wildkréutern
verstarkt werden. Das Grundrezept fir das Oxymel ist sehr einfach. Du nimmst hierfir ein
Teil Essig und ein Teil Honig und schittelst alles gut. Alternativ kannst du auch 1 Teil Honig
und 2 Teile Essig oder aber 2 Teile Honig und 1 Teil Essig fur die Grundmischung verwenden.
Malve und Kamille sollen ein besonders magenfreundliches Oxymel ergeben. Weitere fir
Oxymel geeignete Krauter sind zum Beispiel Barlauch, Brennnesselblaiter, Gersch,
Gundermann oder Wegwarte, Selbstverstandlich sind auch Kiichenkrauter wie Minze,
Oregano, Salbei, Thymian oder Oregano in Bio-Qualitat gut fur ein Oxymel geeignet.

Rezept Krauter Oxymel :

e Krauter deiner Wahl waschen
Minze und Gersch trocken tupfen, grob zerkleinern und in ein sauberes Schraubglas
geben.

* Ingwer schalen und in Sicke schneiden. Anschlie3end zu den Krautern ins Gas geben.
Honig und Apfelessig hinzugeben.

e Ztrone auspressen.

Ztronensaft auf den Apfelessig geben.




