
Essig plus Honig = Oxymel
Ein Oxymel besteht aus Essig und Honig. Sowohl der Essig als auch der Honig haben bereits
eine Vielzahl an positiven Eigenschaften. So hat Honig mehr als 200 Inhaltsstoffe, viele
Spurenelemente und Mineralstoffe. Darüber hinaus wirkt Honig antibakteriell und wirkt
konservierend. Natürlicher Essig, wie beispielsweise ein Apfelessig, wirkt antibakteriell,
basisch sowie stoffwechselanregend. Bereits in der Antike wurde Oxymel als isotonisches
Getränk von Sportlern eingenommen. Na dann muss es ja auch für uns in der heutigen Zeit
super sein.

Basis Rezept Oxymel

ZUTATEN
1 Teil Essig
1 Teile Honig

HERSTELLUNG
Beide Zutaten zusammen mischen und schütteln. Diese Mischung ist ca. 1 Jahr lang haltbar.
Die Kombination von Essig und Honig ist in der Tat schon alleine hochwirksam und gesund.
Diese positive Wirkung kann nun zusätzlich durch die Inhaltsstoffe von Wildkräutern
verstärkt werden. Das Grundrezept für das Oxymel ist sehr einfach. Du nimmst hierfür ein
Teil Essig und ein Teil Honig und schüttelst alles gut. Alternativ kannst du auch 1 Teil Honig
und 2 Teile Essig oder aber 2 Teile Honig und 1 Teil Essig für die Grundmischung verwenden.
Malve und Kamille sollen ein besonders magenfreundliches Oxymel ergeben. Weitere für
Oxymel geeignete Kräuter sind zum BeispielBärlauch, Brennnesselblätter, Giersch,
Gundermann oder Wegwarte. Selbstverständlich sind auch Küchenkräuter wie Minze,
Oregano, Salbei, Thymian oder Oregano in Bio-Qualität gut für ein Oxymel geeignet.

Rezept Kräuter Oxymel :

Kräuter deiner Wahl waschen
Minze und Giersch trocken tupfen, grob zerkleinern und in ein sauberes Schraubglas
geben.
Ingwer schälen und in Stücke schneiden. Anschließend zu den Kräutern ins Glas geben.
Honig und Apfelessig hinzugeben. 
Zitrone auspressen. 

Zitronensaft auf den Apfelessig geben.

Mit einem Löffel Umrühren ...und geniesen !

Rezept
Oxymel Sauerhonig


