
 

Naturheilraum 
Massage & Energiearbeit 

Wärme • Berührung • Heilung • Balance

 

Schamanische Reikimassage 

Sanfte energetische Körperarbeit mit schamanischen Elementen, intuitiver 

Berührung und tiefer Entspannung.  

1 Sitzung (50 Minuten) - 60 € 

Im 3er Bundle – (3 Termine 150 min.) 150 € 

Fussreflexmassage 

Achtsame Behandlung der Reflexzonen zur Aktivierung der 

Selbstheilungskräfte. Erdend, beruhigend, regenerierend. 

1 Sitzung (40 Minuten) - 40 € 

 

Ahnenheilung 

Energetische Klärung der Familienlinie. Löst übernommene Muster, stärkt 

das eigene Feld und bringt Befreiung & Würde. 

2 Sitzungen (insgesamt 3 Stunden) - 150 € 

 

  



 

Schamanische Reise 

Geführte Reise in die innere Welt mit Bildern, Botschaften und Krafttieren. 

Ideal nach der Ahnenheilung zur Integration und inneren Ausrichtung. 

1 Sitzung (75 Minuten) - 60 € 

 

Chakra-Aktivierung & Aurareinigung 

Harmonisierung der sieben Chakren mit Edelsteinen und Klangschalen. 

Klärt die Aura, löst Blockaden und bringt emotionale Balance. 

1 Sitzung (60 Minuten) - 60 € 

 

Ayurveda-Typmassage 

Typgerechte Ölmassage für Vata, Pitta oder Kapha. Beruhigend, kühlend 

oder aktivierend - nach Dosha.  

1 Sitzung (50 Minuten) - 60 € 

Im 3er Bundle – (3 Termine 150 min) - 150 € 

 

Kräuterstempel-Ganzkörpermassage 

Warme Kräuterstempel lösen Verspannungen, beruhigen das 

Nervensystem und stärken das Gewebe. 

1 Sitzung (40 Minuten) - 50 € 

 

  



 

Kombi-Massage: Kräuterstempel Rücken + Fussreflex 

Wohltuende Kombination aus Rücken-Kräuterstempeln und 

Fussreflexmassage. Wärme für den Rücken - Erdung über die Füße. 

1 Sitzung (50 Minuten) - 50 € 

 

Garshan-Massage mit Öl-Nachbehandlung 

Aktivierende Trockenmassage mit Seidenhandschuhen. Anschließend 

warme Öl-Nachbehandlung für tiefe Gewebenährung. 

1 Sitzung (50 Minuten) - 50 € 

 

 

 

 

Hinweis 

Zu jeder Behandlung gibt es Tee und Zeit -  

ein geschützter Raum zum  

Ankommen und Nachspüren.  

 

 


